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Nhieãm Khuaån Staph hoaëc MRSA 

Ngaøy: 

Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå coù tieáp xuùc ñeán vi khuaån Staph hoaëc MRSA trong khi ôû nôi giöõ treû.  

Staph vaø MRSA laø gì?  
Staph (Staphylococcus aureus) laø moät loaïi vi khuaån.  MRSA (Vi khuaån “Staphylococcus aureus” ñeà khaùng vôùi Methicillin – ñoïc laø 
“mô-sa”) laø beänh nhieãm khuaån Staph coù theå khoù ñieàu trò hôn.  Vaøi ngöôøi maïnh khoûe coù vi khuaån naøy sinh soáng treân da cuûa hoï maø 
khoâng coù trieäu chöùng gì, nhöng ñoâi khi hoï coù theå laøm cho quyù vò bò beänh.  

Trieäu chöùng bò Staph vaø MRSA ra sao?  
Staph vaø MRSA coù theå gaây nhieãm truøng da vaø laøm cho da troâng gioáng nhö bò muïn, muïn nhoït, hoaëc caùc veát nheän caén.  Da bò nhieãm 
truøng cuõng coù theå bò ñoû, söng, ñau ñôùn, vaø coù muû hoaëc caùc chaát ræ khaùc.  Bò soát keøm vôùi caùc trieäu chöùng naøy coù theå laø moät ca nhieãm 
truøng naëng.  

Nhieãm khuaån Staph vaø MRSA nghieâm troïng nhö theá naøo? 
Haàu heát caùc ca bò nhieãm khuaån Staph vaø MRSA ñeàu nheï vaø deã ñieàu trò. Nhöõng ca bò nhieãm Staph vaø MRSA naëng hôn coù theå gaây 
nhieãm truøng veát thöông, nhieãm truøng maùu, hoaëc vieâm phoåi.  

Moät ngöôøi coù theå bò Staph hoaëc MRSA nhö theá naøo?  
Staph vaø MRSA thöôøng ñöôïc truyeàn qua söï tieáp xuùc da cuûa ngöôøi beänh.  Cuõng coù theå bò nhieãm Staph hoaëc MRSA qua söï tieáp xuùc caùc 
ñoà vaät vaø nhöõng choã naøo maø ngöôøi beänh ñaõ sôø ñeán. Staph (bao goàm MRSA) coù theå xaâm nhaäp vaøo cô theå qua caùc veát ñöùt hoaëc veát 
traày treân da.  

Khi naøo thì ngöôøi bò Staph hoaëc MRSA deã truyeàn beänh naøy?  
Moät ngöôøi deã laây beänh nhaát khi caùc veát thöông ñaõ nhieãm truøng bò ñeå troáng hoaëc coù chaát dòch ræ ra töø caùc veát thöông.   

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå ngaên ngöøa söï laây lan cuûa Staph hoaëc MRSA?  
• Röûa tay cho saïch vaø thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc – ôû nôi giöõ treû vaø ôû nhaø.  
• Lau chuøi vaø khöû truøng nhöõng nôi tieáp xuùc ñeán chaát dòch ræ ra hoaëc muû.  (Dung dòch thuoác taåy, pha cheá moãi ngaøy, 1 muoãng canh 

thuoác taåy trong 1 lít nöôùc coù theå duøng ñeå khöû truøng choã ñaõ ñöôïc röûa vaø xaû saïch tröôùc.)  
• Giöõ cho nhöõng veát ñöùt vaø veát traày ñöôïc saïch vaø khoâ, vaø mau choùng ñeán gaëp baùc só ñeå khaùm xem coù bò nhieãm truøng da hay khoâng. 
• Duøng baêng saïch vaø khoâ ñeå che kín nhöõng choã da bò nhieãm truøng.   
• Duøng baêng saïch vaø khoâ ñeå che kín nhöõng veát ñöùt vaø veát traày..  
• Ñöøng sôø vaøo nhöõng veát ñöùt hoaëc baêng cuûa ngöôøi khaùc baèng tay khoâng. (Haõy duøng bao tay loaïi duøng moät laàn.)  
• Ñöøng duøng chung nhöõng ñoà vaät caù nhaân nhö laø khaên taém, khaên maët, vaûi traûi giöôøng, hoaëc quaàn aùo.  
• Giaët baát cöù quaàn aùo naøo, vaûi traûi giöôøng, vaø khaên taém naøo ñaõ tieáp xuùc ñeán caùc veát thöông bò nhieãm truøng baèng xaø boâng vaø nöôùc 

noùng roài saáy khoâ trong moät maùy saáy noùng. 
• Neáu baùc só cuûa quyù vò ñeà nghò duøng thuoác ñeå trò nhieãm truøng, haõy duøng heát taát caû thuoác naøy ngay caû khi choã bò nhieãm truøng coù 

veû bôùt ñi tröôùc khi heát thuoác. 
• Lieân laïc vôùi baùc só cuûa quyù vò neáu bò nhieãm truøng da laàn nöõa, hoaëc neáu coù theâm ngöôøi trong gia ñình bò nhieãm truøng da.  

Coù caùch gì ñeà ñieàu trò Staph hoaëc MRSA?  
Haàu heát nhöõng ca nhieãm khuaån Staph vaø MRSA ñeàu ñöôïc ñieàu trò baèng caùch chaêm soùc kyõ löôõng cho da vaø veát thöông.  Moät baùc só coù 
theå ruùt muû töø choã nhieãm truøng ñeå giuùp noù ñöôïc laønh.  Neáu baùc só cho toa thuoác truï sinh, ñieàu quan troïng laø phaûi duøng thuoác ñoù cho heát.   

Neáu con toâi bò nhieãm khuaån staph hoaëc MRSA, thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng?  
Vaâng, cho ñeán khi ñöùa treû naøy ñöôïc baùc só thaåm ñònh vaø  
• baát cöù choã da naøo bò nhieãm truøng ñeàu phaûi luoân luoân ñöôïc che kín baèng baêng saïch vaø khoâ ñeå giöõ cho treû naøy ñöøng ñuïng vaøo veát 

thöông hoaëc chaát dòch töø veát thöông, vaø  
• ñöùa treû khoâng coù baát cöù trieäu chöùng naøo khaùc (nhö laø soát) caàn phaûi taùch rôøi khoûi nôi giöõ treû, vaø  
• baát cöù thuoác truï sinh naøo ñöôïc baùc só cho toa ñaõ ñöôïc duøng trong “ít nhaát” laø 24 giôø ñoàng hoà.  

Xin vui loøng löu yù raèng caùc giaùo vieân khoâng ñöôïc thay baêng.  Neáu baêng bò rôùt ra trong giôø giöõ treû, thì ñöùa treû naøy phaûi ñöôïc taùch rôøi 
khoûi nhoùm vaø phuï huynh/ngöôøi giaùm hoä phaûi ñöôïc goïi ñeán ñeå thay baêng hoaëc ñoùn con veà.  
 

 


